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Manger un fruit de saison n'est pas seulement bon pour la santé, c'est aussi une bonne occasion
de réfléchir a nos habitudes alimentaires et de soutenir les agriculteurs locaux.

En effet, le 16 octobre dernier, dans le cadre de notre projet Erasmus+, notre école a participé a la
journée "pommes locales » : plus de 80 kg de pommes issues de l'agriculture locale (région de
Visé) ont été distribuées gratuitement au sein de notre établissement.

Un moyen de valoriser auprés de nos €léves les circuits courts et de leur rappeler gu'il n'est pas
forcément colteux ou difficile de consommer de maniere responsable.

A la vue des différentes photos, vous comprendrez que cette journée fut une franche réussite!
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A season fruit is not only just healthy food, it is also a perfect opportunity to re-think our eating
habits and to support local agriculture.

As a matter of fact, on October 16" as a landmark in our Erasmus+ project, Liégel set the
example with the “local apple day”: over 80 kg apples produced by local orchards from the Visé

area were distributed within the school for free.

An ideal way to focus the students on short food circuits and to remind them that consuming
responsibly need not be difficult or costly.

Our photos are evidence enough of the success of the day!




